INFOS CLUB

t'huez
Ski Club
La lettre dinformation du SkiClub de I'Alpe d'Huez

EDITO

Elle vous avait manqué ? Nous aussi !

Faute de temps, I'Infos Club était restée au fond du sac a dos. Mais la revoici, avec une nouvelle
mise en page et un nouveau rythme que nous devrions réussir a tenir :

Un numéro chaque trimestre !

Pas d'inquiétude : entre deux numéros, la vie du Ski Club continue sur
Facebook, Instagram, LinkedIn et sur notre site Internet.

Alors chaussez vos lunettes : retour sur un 3eme trimestre bien chargé.

Bonne lecture !

NOUVEAUTE

Un airbag géant s'ouvre aux 2 Alpes !

Les 2 Alpes viennent d'ouvrir I'AirPark : un centre d'entrainement freestyle ski et snowboard unique en France, réservé aux athlétes
encadrés (clubs, équipes nationales, pros). Développé par les équipes de la SATA 2 Alpes, au pied du téléphérique du Jandri, il permet de
s'entrainer en toute sécurité jusqu'a lI'automne, dans le prolongement des Spring Training Sessions.

Infos pratiques 2026 Et pour nous ?

Ouverture : du 31 ao(t au ler novembre, 7j/7 Une vraie bonne nouvelle pour les sections Freestyle et Snowboard :

Créneaux : 8h30-10h30 - 10h30-12h30 - 13h30-15h30 fini les hgures de route jusqu aL{ bag de.Leysm (Suisse), elt deux fois
plus de séances sur le bag que I'an dernier, avec de la prépa
Acces : sur réservation obligatoire (2alpestraining.com) physique et du trampoline en paralléle.

Equipement : casque obligatoire, carres arrondies Si vous passez par |3, faites une halte : le spectacle vaut le détour !

Lieu : au pied du téléphérique du Jandri

A VENIR

Les produits festifs sont de retour!

L’année passée, lors de la soirée de début de saison, vous aviez découvert les produits de Stéphane Sola, restaurateur a Charavines et notre
« chef buvette ».

Comme c'était super bon, on remet ca ! La sélection arrive bientot dans vos boites mail : de quoi préparer le repas des fétes avec le Ski Club.
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TOUR DE FRANCE

Le Tour de France est passé chez nous !

Les 24 et 25 juillet, I'Alpe d'Huez a vécu une édition tout en superlatifs : pour la
premiére fois de leur histoire, le Tour de France et I'Alpe d'Huez se sont unis pour
offrir non pas une, mais deux étapes dans notre station.

Le Ski Club a tenu une buvette dans la montée de I'Alpe.

Un immense merci a nos bénévoles, présents pendant ces deux journées bien
remplies, avec une logistique pas banale !

ASSEMBLEE GENERALE

De la montée de I'Alpe... au BBQ de I'AG

Comme chaque année, notre assemblée générale s'est tenue le dernier week-end des grandes vacances, en fin de stage : rendez-vous le
samedi 29 ao(it !

Mais avant les choses sérieuses, la matinée a été sportive : une 1ére montée de I'Alpe d'Huez a vélo pour quelques courageux (ou fous !),
au départ de I'agence Groupama de Bourg-d'Oisans, notre partenaire des tenues Alpin, qui nous a accueillis avec un bon petit-déjeuner.
Pendant ce temps, I'autre équipe s'est défoulée aux Bergers : beach-volley, airbag...

Commencez déja a vous preparer
pour la prochaine edition de la
L'AG a ensuite pu commencer. Avec la belle météo, méme les sujets sérieux sont passés tout seuls ! montée de I'Alpe d’Huez !

Puis tout le monde s'est retrouvé autour d'un BBQ.
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Présentation des groupes 2026/2027

PREPA PHYSIQUE

Cap sur la forme : stages & prépa physique

En juillet, ao(t et septembre, que ce soit en alpin, freestyle ou snowboard, les stages sur skis et de
préparation physique se sont enchainés.

Objectif : préparer le corps pour la saison et réduire au maximum le risque de blessure.

Adrien, notre préparateur physique, avait concocté un programme pour chaque groupe, avec des
séances a faire en autonomie entre les stages pour celles et ceux qui ne pouvaient pas venir
jusqu'a Bourg-d'Oisans !
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SECTION FREERIDE

- Nouveau : la section Freeride arrive !

Le projet de création de la section Freeride, en lien avec I'ESF de I'Alpe
1 A |

d'Huez, suit son cours ! MOINS DE 14 ANS PLUS DE 14 ANS

Le coach de cette nouvelle section sera Corentin Bonnet. avec I'ESF Alpe d'Huez avec le Ski Club

AVIS A LA POPULATION !!! |l reste encore quelques places de libre !

Plus d'infos : alpedhuezskiclub@gmail.com

Découvrir la Montagne Fnlre le plein de
3 raisons  de tinscrire autrement i Apprendre @ skier en
@lasection Freeride i P ok & A c = oinlic

Sors des pistes et paitd La decoudlite. e nowveaux terrains
e fe
uer en dehors des gites en sécurite

PARTENAIRES

Partenariat & mécénat : saison 2026/2027

Le dossier de partenariat et de mécénat 2026/2027 est parti ! Il a été envoyé
a nos partenaires et mécenes, passés et actuels, ainsi qu'aux parents. PARTENARIAT MECENAT

Coté réseau, |'Altitude Partners Club continue de grandir : les rencontres Envie d'en savoir plus ?
trouvent leur rythme et permettent aux membres de faire connaissance, tout ‘A Contactez Cyril Brault, Benjamin
N Boulloud ou Grégoire Broquet

SKI CLUB

ALPE D'HUEZ

en soutenant le Ski Club. )
SIICI:E-/

BONNE CONDUITE

Bonne conduite : les couleurs du Club se respectent

Petit message pour les jeunes (les parents liront aussi !) : avec la veste du Ski Club, vous représentez la station, les partenaires et le club, ici
comme dans les autres stations.

I Dans les files d'attente I Sur les pistes I Sur le stade, le snowpark, ...

On respecte les vacanciers : on évite de doubler, Les gens ne sont pas des portes de slalom ! On Siquelgu'un s'y trouve par hasard, on lui
pousser ou chahuter. On reste poli, on sourit ! garde ses distances et on maitrise sa vitesse. explique gentiment les risques, toujours avec
politesse et sourire.

I Dans la station I On regarde avant de partir I On s'arréte au bon endroit

Veste, pull ou casquette du club sur le dos : on Avant de démarrer ou de s'engager sur une Jamais en plein milieu, ni dans un virage : on se
garde le méme esprit, partout. piste, on jette un ceil en amont et en aval. met sur le bord, bien visible.

« Porter les couleurs du Ski Club, c'est respecter les autres vous les respectez, ils vous encourageront ! »

i - 1
SAVE THE DATE Suivez-nous

Facebook - @Ski club de I'Alpe d'Huez
Instagram - @sc_alpe_dhuez
LinkedIn - Ski Club de I'Alpe d'"Huez
Soirée de début de saison - 18h - Salle Sarenne, AgorAlp @ m

Sam. 19 déc. Formation Réseaux Sociaux #1 - 17h30 - Salle Signal, AgorAlp et e e

Sam. 5 déc. Ouverture du domaine skiable de I'Alpe d'Huez

Sam. 26 déc. Formation Réseaux Sociaux #2 - 17h30 - Salle Signal, AgorAlp www.alpedhuez-skiclub.com
Pour ne plus recevoir I'Infos Club, écrivez-nous :
alpedhuezskiclub@gmail.com

Jeu. 31 déc. Buvette de la Saint-Sylvestre
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