) NFOS CLUB

Assemblée Générale du Ski Club
Samedi 30 Aout 2025

Le samedi 30 ao(t dernier s’est tenue notre
Assemblée Générale annuelle a |’Alpe d’Huez.

Ce rendez-vous important a permis de :

«” Valider les comptes de la saison passée

«” Faire le bilan sportif et associatif de 'année écoulée
«” Renouveler une partie du comité de direction

«” Présenter les projets ambitieux a venir

¢ Un grand merci aux membres sortants ¢ Bienvenue aux nouveaux membres :
du comité pour leur engagement : - Fabrice BOUTTET

- Caroline BLANC - Benoit JEANNESSON

- Fabrice BOUTTET - Sébastien LONCHAMP

- Magali MEZIN-LEBEL - Antoine SIRAND

- David MOUTTET

s« Merci également a tous nos bénévoles, véritables piliers du club, ainsi qu’a Eliza pour la superbe vidéo récapitulative de
la saison passée qui nous a replongés dans nos meilleurs moments.

s« Merci également a tous nos partenaires et méceénes de plus en plus nombreux au fil des années et pour la plupart
regroupés dans le réseau Altitude Partners Club.

Enfin, nous adressons toute notre gratitude et nos encouragements a nos coachs Toinou, Laura et Greg, qui quittent le staff
cette année. Leur énergie, leur dévouement et leur passion ont marqué le club et les jeunes qu’ils ont accompagnés.

Grace a l'investissement de chacun — adhérents, bénévoles, entraineurs, partenaires et mécénes — le Ski Club continue
d’écrire une histoire collective, tournée vers |'avenir et la réussite de nos jeunes athlétes.

Pour cette nouvelle saison 2025-2026, nous pouvons de nouveau compter sur le soutien du
@&5 restaurant d’altitude La Cabane mais aussi sur de nouveaux mécenes :

@ﬁg’ Cabinet ERIC, A-TEAM Architectes, Alp’Etudes, Biaelec.

Bienvenue a vous et merci pour votre soutien ...

Voici une rapide présentation de chacun :

Cabinet Eric /(, INGENIEURS CONSEILS
Bureau d'études local spécialisé dans le domaine du transport par cable E.R.1.C TRANSPORT PAR CABLE

A-TEAM Architectes /\\/\ ATEAM

Agence créative et innovante qui concoit des projets architecturaux
& N qut cone prol ARCHITECTES
durables et adaptés a la montagne

Alp’Etudes ALP

Bureau d’études local spécialisé en génie civil et aménagements de montagne, ETUDES
garant de sécurité et de performance Ingénierie ¢t Paysage
La Cabane oy TR

Restaurant d’altitude incontournable de I’Alpe d’Huez, sy esose

offrant une cuisine généreuse dans un cadre exceptionnel LA CABANE

et mecene hlstorlque e RESTAURANT D'ALTITUDE memmmm

Biaelec -4
Entreprise experte en installations électriques et domotique, BIA ELEC

alliant fiabilité et proximité pour tous vos projets. INSTALLATIONS ET MAINTENANCES ELECTRIQUES
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L’organisation sportive pour la saison prochaine,
sous la coordination de Fabrice MAZEL, a été
annoncée lors de I'assemblée générale.

La voici :
FREESTYLE PREPARATION
u10 Julien JOIN Clément CRUCIANI PHYSIQUE
U1z Romane VACHER-MATERNO Matteo TRESAL MAUROZ

Renf.U10/U12 Constance LAY Sandra RABAT

ul4a Lucas MARCHAND SNOWBOARD Adrien LOUP
ule Fabrice MAZEL

Renf. U14/U16 Margot TRESAL MAUROZ .

U1s Fred BERNE Maél MURRAY

Bienvenue au Ski Club de I’Alpe d’Huez ...
On vous souhaite une belle saison !!!

Voici une rapide présentation des petits « nouveaux »

Fabrice Mazel

Skieur professionnel sur le circuit Américain, moniteur ESF et entraineur de skieur de haut
niveau, Fabrice apporte son expertise en tant que coordinateur sportif du club et coach U16.
Avec sa vision structurée, il harmonise I'encadrement et éléve le niveau des coachs comme des
athletes.

Julien Join

Moniteur a I'ESF et passionné de ski, Julien a développé une solide expérience en alpin et
freestyle. Attentif et pédagogue, il aide les jeunes a progresser avec précision et motivation.
L'été, il enseigne la planche a voile, preuve de sa polyvalence.

Constance Lay

Licenciée au Ski Club de I’Alpe d’Huez, Constance est skieuse de haut niveau et étudiante en
ingénierie a Grenoble INP. Médaillée aux championnats d’Europe universitaires et championne
de France universitaire, elle allie rigueur, performance et ambition. Passionnée par la
conception de matériel sportif, elle incarne I’équilibre entre haut niveau et projet d’avenir.

Margot Tresal-Mauroz

Nouvelle coach du club et membre du collectif national d’escalade sur glace, Margot a
représenté la France sur le circuit international. Monitrice a I'ESF, sportive passionnée, elle
transmet son énergie et son expérience de la compétition a nos jeunes.

Adrien Loup

Moniteur de ski sur I’Alpe d’"Huez, Adrien devient préparateur physique du club. Dynamique et
engagé, il organise les séances pour renforcer endurance, force et condition des jeunes.

Son objectif : allier rigueur, progrés et bonne humeur pour performer.
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‘& Prépa physique estivale : tous concernés !

Cet été, I'ensemble de nos jeunes, des U10 aux U16, en alpin, freestyle et snowboard, ont transpiré au rythme des
séances concoctées par Adrien, notre préparateur physique.

e ® & Endurance, force, coordination et bonne humeur étaient au programme pour préparer au mieux le retour
sur les skis.

Objectif :

Arriver en pleine forme pour attaquer la saison et donner toutes les chances a nos athletes de performer dés les
premiers virages !

Et surtout, au-dela des performances sportives, une bonne préparation physique permet surtout de réduire
considérablement le risque de blessure !

Alors, Svp, préparez-vous bien !

Samedi 6 décembre Ouverture Saison d’hiver 25/26
/ Samedi 13 décembre Journée Partenaires
Sam 3 et Dim 4 janvier 2026 Alpe d’Huez Cup
%%DD@ Sam 7 et Dim 8 mars 2026 Les Cristaux de I’Oisans

Sam 28 OU Dim 29 mars 2026 Super Sarenne

Pour ne rien rater de la vie du Ski Club, 6 [@] m Atrés vite ..

SUiVEZ-nOUS sur Ies réseaux @Ski club de I'Alpe d’'Huez  @sc_alpe_dhuez
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