
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Règlement 

- Catégories concernées : 

• Samedi 4 janvier 2025 : U12 2013/2014 et U14 2011/2012  

• Dimanche 5 janvier 2025 : U10 2015/2016 et U16 2009/2010 

 
- Course individuelle en Géant: inscription ouverte aux enfants licenciés compétition. 
- Course parallèle par équipe : Participation réservée aux enfants inscrits sur le géant, limitée à 2 

équipes maximum par club et par jour avec un maximum de 32 équipes inscrites (sélection des 
32 équipes par ordre d’inscription des listes complètes) 
 

- 4 coureurs par équipe et par jour, selon liste déposée par le club au moment de l’inscription. 
Equipe composée de : 
• Samedi 4 janvier 2025 : 2 membres U12    (1 garçon et 1 fille) et  2 membres U14    (1 garçon et 1 fille)  

• Dimanche 5 janvier 2025 : 2 membres U10 (1 garçon et 1 fille) et 2 membres U16 (1 garçon et 1 fille) 

 
- Les clubs ont la possibilité de s’arranger entre eux s’ils leur manquent des athlètes. 

 
- Date limite d’inscription le 30/12/2024 à 18h00 
- 16€ d’inscription + 9€ de forfait par coureur  

 

2025 

Samedi 4 et Dimanche 5 janvier 2025 
 



 

Course Géant 

Course en 2 manches sur le stade et la piste du Signal.  
U10 Tracé par année d’âge 
U12 Tracé par année d’âge 
 

U14 Tracé par genre 
U16 En fonction du nombre d’inscrit, 1 seul 
tracé ou 1 tracé par genre (+ de 90 inscrits) 

1er manche départ à 9h30, ouverture anticipée pour reconnaissance. Tirage au sort à la mélée. 
  2ème manche : ordre inversé par année d’âge 

 
Remise des prix 

1- Classement individuel et remise des prix aux 5 premiers par année d’âge et par genre.    
2- Remise des médailles du classement BPA pour les U14 et U16    

 

             

Course Parallèle par équipe 
 

- Run de qualification : un chrono par équipe (choix du coureur à la discrétion de l’équipe)  

Les 16 meilleurs chronos sont sélectionnés pour les phases finales. 

Duels selon parallèle type FFS 

 
- Les 16 équipes sélectionnées s’affrontent à partir des 8ème.  

Manche sèche des 8èmes de finale jusqu’à la 1/2 finale.  
La 1ere équipe arrivée en bas est sélectionnée au tour suivant. 

 
- Finale et petite finale en manche Aller/Retour. 

 
- Choix des skis libre. Tracé parallèle (entre 11 et 13m) 

 
- Départ de l’équipe dans l’ordre suivant 

• Samedi 4 janvier 2025 : 1 fille U12 + 1 garçon U12 + 1 fille U14 + 1 garçon U14 

• Dimanche 5 janvier 2025: 1 fille U10 + 1 garçon U10 + 1 fille U16 + 1 garçon U16 
 
  Remise des prix 

- Classement et remise de médailles pour les 4 premières équipes le samedi et le dimanche. 



 

 

 

  

              

 
 
1er Club du week-End 

 
Mise à disposition d’un véhicule électrique par Jean Lain pour la saison 
d’hiver 2025-2026.  
Contrat de location à        titre gracieux du 01/12/2025 au 30/04/2026.  
L’entretien    et la remise en état du minibus restent à la charge du Club 
vainqueur. 
 

 
2ème Club du week-end 
 

      Prêt de 40 piquets pour la saison 2025-2026 
      A  commander auprès de Vola et à retourner pour fin avril 2026 
 

 
 
3ème Club du week-end 
 

       Une paire de ski de vitesse
 
 

Calcul des points pour classement club du week-end 
 
Les 3 clubs ayant marqué le plus de point sur l’ensemble du week-end, selon les résultats du parallèle, 
selon tableau ci-dessous :  
 

                 

TROPHEE JEAN LAIN 

3 Meilleurs clubs du Week-End 

 



 

 
 

Contacts utiles 

- Ski Club Alpe d’Huez 

04.76.80.34.42 

alpedhuezskiclub@gmail.com 

- Hébergements de groupe 

MMV Alpe Huez  mailto:acc.bergers@mmv.fr 

- Hébergements individuels & familles  

Hôtel le Pop Alp 04.76.79.54.48 https://www.popalphuez.com/fr/hotel-alpe-d-huez 

Hôtel le Castillan 04.76.80.34.51 https://www.castillan.fr/ 

Hôtel le Dôme 04.76.80.32.11 http://www.dome-alpedhuez.com/fr 

Le Camigane 06.72.51.06.10 https://www.lecamigane.com/accueil/ 

- Office de Tourisme de l’Alpe d’Huez 

04.76.11.59.95 mailto:p.hille@alpedhuez.com 
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